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Углевод

Ы
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1 1 Завтрак гор.блюдо Омлет натуральный 155 12,7 18 3,3 225,5
закуска Горошек консервированный 60 1.7 0,1 3.5 22,1
гор.напиток Какао с молоком 200 1,32 1.35 15,9 81
хлеб Хлеб пшеничный йодированный 20 1.1 0,18 12 48,02
фрукты

Масло сливочное 10 0,08 7,26 0,14 66
кисломол. Сыр Российский 10 2,32 2,95 0 36
хлеб Хлеб ржаной 20 1 0,22 9 38
сладкое Зефир 40 0.2 0 32 129,02

итого 515 20.42 30,06 . 75,84 645,64
1 1 Обед закуска Нарезка из свежих огурцов 60 0,42 0.06 1.14 7.2

1 блюдо Суп крестьянсикй с крупой 200 1,19 3,93 4,87 61
2 блюдо Мясо духовое (скартофелем и (вещами) 200 18,84 21,01 17,72 270,52
гарнир

напиток Компот из свежих яблок 200 0,16 0,i6 27,88 114,6
хлеб бел. Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 0,27 18 72,03
хлеб черн. Хлеб ржаной 20 1 0,22 9 38
сла/у<ое Печенье топленное молочко 25 0,83 5,22 19,44 135,6

итого 735 24,39 30,87 98,05 698,95
1 1 Итого мдень: 1250 44,81 60.93 173,09 1344,59
1 2 Завтрак гор.блюдо Каша пшеничная вязкая со сливочным маслом 155 4 4,24 24,56 152,41

закуска Нарезка из свежих помидор 60 0,66 0,12 2,28 13,2
гор.напиток Кофейный напиток с молоком 200 1,32 1,35 15,9 61
хлеб Хлеб пшеничный 20 1,1 0,18 12 48,02
фрукты

2 блюдо Котлеты рубленный из птицы с соусом сметанным 110 16,22 5,34 13,88 173,91
хлеб Хлеб ржаной 20 1 0,22 9 38
сладкое Печенье топленное молочко 25 0,83 5,22 19,44 135,6

итого 590 25,13 16,67 97.06 642,14
1 2 Обед закуска Нарезка из свежих огурцов 60 0,42 0,06 ^ 1,14 7.2

1 блюдо [Щи из свежей капусты с картофелем и со сметаной 210 1,54 4,96 6,48 83,05
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2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел. Хлеб ржаной 725.84хлеб черн

187.41
45,57"* **229,96
0.05 зб;!м
Ш6 557з

12 I 48,02

итого

Итого за день;
ГОР.блЮДр 
закуска 
гор.напиток 
хлеб 
фрукты 
хлеб 
сладкое

Плов из курицы
из белокоманной капустыЗавтрак

Чай с сахаром
;^гГя..^иии~^ййодироеанн^

129,02
536.37112,38Хлеб ржаной 

Зефир
итого

Кисель из яблок свежих 

Хлеб ржаной

закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.

794,93хг.аб черн 100,88
1331.3

109,73
итого

Итого за день;
гор.блюдо 
закуска 
гор.напиток 
хлеб 
фрукты 
2 блюдо
хлеб

!5;^ьноепюре оо сливочным шелом

Кукуруза отварная
цай г. лимоном

пшеничный

Хлеб ржаной

завтрак

510.38

104.85

итог
закуска
1блюдо 
2 блюдо



196,6
'макаронный изделия отварные со сливочным маслом

Компот из сухофруктов_______
Хлеб пшеничный йодированный

гарнир

напиток

хлеб бел
Хлеб ржанойхлеб черн

837,72115,82
1348,1199,41итого

Итого за день.
Макаронный изделия отварнывсосливочным маслом 
Икра свекольная 
Чай с сахара
Упрб пшеничный йодированный

гор.блюдоЗавтрак
закуска
гор-напиток 
хлеб

фрукты
Бефстрогановблюдо

670,35Хлеб ржаной

итог'»
85,8
1^8закуска

Рассольник Ленинградски^

Птица отварная 
Рагу из овощей
Сок яблочный промышленный 
Хлеб пшеничный йодированный 
Хлеб ржаной

1 блюдо
2 блюдо 
гарнир 
напиток 
хлеб бел. 
хлеб черн.

102,45

48,02

129,02Груши свежиефрукты
697,87112,11Зефирсладкое

1432,5итого
130,73Итого за день.

гор.блюдо
Г11,п }Ланная 00 СЛИВ0ЧНЫМ масл

Завтрак ЯЙЦО отварное
Кофейный напиток с молоком

гор.напиток
Хлеб пшеничный йодированный

Яблоко свежеефрукты
Масло сливочное

512,86Сыр Российскийкисломол.
итого

Икра кабачковая промышленная
закуска

Суп из овощей со сметаной
1 блюдо Гуфпй иа КУР ИЛИ бройлеров-цыплят с маслом сливочным
2 блюдо 
гарнир

^^«.ппнный изделия отварные со сливочным маслом



Компот из свежих яблок 
Упйб пшеничный йодированный 
Хлеб ржаной 
Яблоко свежев

напиток 
хлеб бел- 
хлеб черн 
фрукты 866.77

1379,63
109,73
36,24
56,23
48,02

110.66
178,681521,5итого

Итого за дены
Завтрак ,гор.блюДО

Картофельное пюое со сливочным маслом 
Нарезка из белокочанной капуста

Чай с лимоном_______
Упрб пшеничный йодированный

закуска 
гор.напиток 
хлеб 
фрукты

129,02
574.24

Хлеб ржаной
" гу^усомсметанным с томатом

Тефтеля из
2 блюдо

Зефирсладкое
итого

Нарезка из свежих огурцов
Р . ^пуг тпй картофелем со сметанойзакуска

229.96 
88,2 
Щг

38 
185,4 
70,5 

761.53 
1335,77

45,57 
2(^6 

12 
9 

38.9 
14,7 

150.99 
247,85

1 блюдо
250 
200

—
—
№
150
970

1584.5
155

Ётт 
20

2 блюдо
Плов из курицы 
Напиток из плодов шиповника 
Упеб пшеничный йодированный

Хлеб ржаной__________
РГирожок с джемомп^мышпенн^ 
Яблоко свежее

гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.
булочное
фрукты

итого

Итого за день. каша Гневая вязкая со сливочным маслом 
Нарезка из свежих помидор 
Кофейный напиток с молоком 
Хлеб пшеничный йодированный

гор.блюдоЗавтрак
закуска
гор.напиток

фрукты Мясо тушеное (говядина)
129,022 блюдо 

хлеб 
сладкое

Хлеб ржаной
644.13

т!2Зефир

итого 94,6
219!54Нарезка из свежих огурцов

СУП картофельный маюдонный изделиями 
muMiienb рыбный натуральный

закуска
1 блюдо
2 блюдо



картофельное пюре со
компот из сухофруктов---------

ГХлеб ржаной 
[яблоко свежее

/-пмномным маслом

|завтрак

итого}

кЛтого за день:
ГОО.блЮДО_

2 блюдо
гор.напитох 
хлеб 
фрукты 
булочное

итого1

Юбед

(Завтрак

1Лтпгоза день'
гоо.блюдо

гор.напиток 
(хлеб 
(фрукты

ПдаСЛОМОЛ.

[ра^изовощей 
[Птица отварная 
[Чай с лимоном_______-

мКра свекоп^т! .1Ц

[^еб ржаной 
.Яблоко свежее

Гчай с сахар^__________

1 Яблоко свех^
(Масло сливочное 
1сыр Российский

(закуси-------------

60

925

215

и

20,39 110.66

1.7

206.14
13,62 Г 
"1,01 I 139,25 
1~3,^

18
56,23
72,03

38,9

10,81

25,3
60,72 197,23

0,66 392,44

33



напиток Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,6
хлеб бел. Хлеб пшеничный йодированный 20 1.1 0,18 12 48,02
хлеб черн. Хлеб ржаной 20 1 0,22 9 38
сладкое Зефир 40 0.2 0 32 129,02

итого 805,4 29,24 28,65 136,09 921,06
2 5 Итого за день: .. • , ; 1375,4 55,67 51,41 177,28 1556,15

Соеднее значение за период: 1441,08 49,556 45,674 197,45 1375,86
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