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CciOMi.iero-occHb 
8‘,чр;к'тш1я Kaici орпя: 7-11 лет А.С.Крымская

Пищевые BCi|itegT6a!НаименованиеПрием пищи
Углевод рецептарыБелкиблюлаблюда

Неделя 1

14(2017)
Масло сливочное (порциями) 15(2017)
Сыр Российский(порщ1ями)____________
Горошек консервнр. со сливочным маслом

131(2017)

210 (2017)225.50Омлет натуральный со сливочным маслом
Завтрак

Какао с молоком______________
Хлеб пшеничный йодированный 0.18 48.02

Хлеб ржаной
129.0232 00

Итого за завтрак 71 (2017)
Нап<пкз m свежего огурца
Суп крестьянский с крупой

258(2017)270.52М.тсо д> човос (с каргофеле.м и овощами)
342(2017)114.6027.88Колшот из свежгтх яблок_______

Хлеб пшеничный йодированный
Хлеб ржаной 135.60Печенье топленное молочко

1250;00Итого за день
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CcjoiiMcto-ocenb 
BojpiJCTiian категория: 7-11 лет r;T%' (?.

прием пищи Наименование Вес Пишсё'мс йсгй Энергетическая N

блюда блюда Белки Жиры • Углевод ценность рецептуры

Неделя 1
День 2

Напезка из свежих помидор 60 0.66 0.12 2.28 13.20 71 (2017)

Кот леты рл бленные из птицы 
с COVCOM сметанным

90 16.22 5.34 13.88 173.91
294(2017)

20 330(2017)

Каша пшешгчная вязкая со сливочным маслом
150 4.00 4.24 24,56 152.41 303.174(2017)

Завтрак 5.0
Кофейный напиток с молоком . . . 200 1.32 1.35 . i5,90 81,00 ПК

*
Хлеб 1ЫЮНИЧНЫЙ йодированный 20 1.10 • 0.18 12,00 . 48.02 ПК

Хлеб ржаной 20 1.00 0.22 9.00 38.00 ПК

Печенье топленное молочко 25 0,83 5.22 '^ Г9.44 135.60 ПК

Итого за завтрак 590,00 25ЛЗ 16.67 97,06 642,14

Напе лса пз свежего оприа 1 № 0.42 0.06 1.14 7.20 71 (2017)

Щи КЗ свежей капусты с картофелем 
со сметаной

200 1.41 3.96 6,31 71.80 88(2017)
10 - олз 1,00 0.1? П.25 ПК
50 14.55 16.79 2.89 221.00 260(2017)Гуляш из говядины 50

Обед
■ 150 8.59 6.09 38,64 243,77 302(2017)Каша гречневая рассыпчатая со сливочн. маслом 5.4

Сок яблочный промышленный 200 1.00 0.00 20.20 84,80 389(2017)

Хлеб пшеничный йодированный 20 1Л0 0.18 12,00 48,02 ПК

Хлеб ржаной 20 1.00 0,22 9,00 38.00 ПК
.

Итого за обед____
Итого та день

765,4 28,195 ]728;3 9035 725,84
1355,40 53,33 1 44,97 187;41 1367,98
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Сезон:. iCTO-uceiib
Возрос 11П1Я категория: 7-11 лет

л.с^к
■ i й;г 1с COiiJ Л> 5 Л.С-Крымская

Энергетическая 
ценность

П ипгсвые вещества рецептл'рыНаименование УглеводБслю1Прием пиши блюдаблюда

45(2017)

291(2017)229.96

Недс.!Я 1

Нарезка и з белокочанной капу сты

^ав»раз*

4 того за завтрак

Плов из KN-pHUbl

Чай с сахаром

13.76

0.18
5^-5 пшешпиын йодиро^лнн^ 

ржаной •
Зс(1)1ф_

40 0.20
1.00 1 022 

0.00

1 25,71 JL\-:3 ^

12.00
2-оо_
' 1--—
112,38

55.13

2^02
38.00

Нарезка изсвсшзхшмидор____________ _

Каша ячневая вязкая со с-тзвочиым маслом

60
20(1
150

- 5.0
100

0,66
4 39

{)Л1
4.22

2.28

2^02
536,32
13.20

ПК
ПК

13.23 118.60

Обед

-5 35 З.Л2 22.00

Итого за обед 
Изою за день

132.39

71 (2017)

303(2017)

15 f> (2017)

375.376 (2017)

102(2017) _

277.50 332(2017)
Печень по-строгановски 
со сметанным соусом

352(2017)119.20

Кисель из яблок свежих
Хлеб пшеничный йодированна 
Хлеб ржаной

794,9320.88 
л

25,52 
30 05

825,00 1331,30
1430.(К1



Cc3oii:.icTO-occiib 
Возрастная к'агс1'орня: 7-i 1 лет

<> <^35/53 :дено

Крымская
2024r

Прием пиши Наименование Вес Пищсвыё'йсвде Энергетическая N

блюда блюда Белки Жиры Углевод ценность рецепт\ры

Неделя 1
День 4

Кмсмзуза отварная 60,0 1,20 0.20 6,10 31.30 133(2017)

Рыба запеченная
поп молочным соусомСскумбрия)

70 7.03 10.44 8.70 156,60 233(2017)

20 328(2017)

150 3.08 2.33 19.13 109,73 128(2017)
Картофельное пюре со слив, маслом 7,5

Заптрак Чай с лимоном . . .200 0,11 0,00 13,96 56,23 . 377.(2017)
7

Хлеб тшенпмный йодированный 20 1,10 0,18 12.00 48.02 ПК

Хлеб ржаной 20 1,00 0,22 9,00 38,00 ПК

Яблоко свежее 150 0,60 0.60 14.70 70.50 338(2017)

Итого за завтрак 701^0 14,12 13,97 83,59 510,38

Икпа 1сабачковая промышленная 60 0.00 4,20 4,20 54.00 ПК

Борщ с картофелем 
со сметаной

200 1.62 4.01 10.75 93.60 83(2017)

10 0,13 1.00 0,17 11,25 ПК

Ш»шцель натуральный рубленный 
с COVCOM сметанным с томатом

100 16,28 14.89 263.25
268(2017)

>.0
13,62 331(20x7)

Обед
Макароные изделия отварные со сливочным маслом

150 ^ .10 4.90 32,80 196.80 203(2017)
7.5

Компот из сзософруктов 200 0.66 0,09 3-2,01 132.80 349(2017)

Хлеб пшеничный йодированный 20 1.10 0,18 12,00 48,02 ПК

Хлеб ржаной 20 1,00 0,22 9,00 38,00 ПК

Итого за обед 797,50 23,53 30,88 115,82 837,72
■

Ителйзаледь 1502,00 37,65 44,85 199,41 134840



^.Крымская(!cJOii:.icio-occtn. 
Boipat 1пая uarci орпя ; 7-1! лет

Энергетическая
ценное гь

П»ШГД~Ь1С .вешестра
; 1К11 Жиры Угле!Наименование

блюда блюдаПрием пищи

75(2017)
261.00

203(2017)196.80

Макароные шдсштч отварные со сливоч^*^ 375.376 (2017)55 13

Чай с сахаром
Хлеб пшеничный йод1-фОванный 
Хлеб ржаной________ _____—.

Итого за лавтрак 139.28Рассольник Лсшплрадскии-------
Птица отварная__________ _
ParTii-i овошей__________
Гр\ ши свежие____ _______ -—
Гпг -1бл.......Тйтю>,ыш.тснный_
V-1. л 1Ш^1ИМНЫЙ йодированийХл^О 1Ш1СПИМИЫИ не 129.02
Хлеб ржаной

Итого за обед 
Итого за день

'



крымскаяCcion'.. .tMO-оссш» 
Botpac nuiH Ka renория: 7-11 лет

Пищевые вещества _ 
УглеводБелкиблюдаПрием пищи блюда

Неделя

Масло с; 56.60 

130.73 1181(2017)
Сыр Российский(порциям1;0 
Яйцо вареное______

.иная со слив.масломКатл жид. молоч. ма
1^{ЬсПный напитокТ^окт^ 

UKIH иодированный 338(2017)

99(2017)Итого за завтрак
ЧКОВаЯ npONJb^CH^Икра кзоа;

Суп из овощей 
со c.NteraHOH 299(201-7)257.40

бройлеров-иып.лят с маслом
203(2017)с л 11 ночным -------- ---- ------------------- '

^короные ичделни о^арные со с.ливо'-чым N.acaox. 342(2017)

Компот из свежих яблок 
Х.!сб пшеиимный ЙОДИр( 
V rrnfi ржаной
Яблоко свежее_______ _

Итого 3^0^^
llToi о за день
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CCiOUl.lCI о-осспь
Bo jpae i па« кагсюрпя: 7-11 лет Крымская

Пищевые BCiiicCTBaНаименованиеПрием пищи рецеп'Г|рыУглеводБелкиблюдаблюда
Неделя
День 7 45(2017)

Нарезка из белокочанной кат'сты 
Тефтеля из говядины 
с со\'сом сметанным с томатом

278(2017)
157.00 331(2017)

109.73
Картофельное пюре со слив, маслом

Завтрак 377(2017)Чай с THNJOHOM.

48.02Хлеб шпент»чный йодтфованный
Хлеб ржаной 129.0232.00

611..‘г0Итого за завтрак 71 (2017) 
82 (2017)Нарезыз из свежего огурца 

Ьорш с кашетой картофелем 
со смезаной

291(2017)229.96
Плов из курицы

388(2017)
Напиток из плодов шиповника
Хлеб пшеничный йодированный
Хлеб ржаной________ ___________
Пирожок с джемом промышленный 
Яблоко свежее 

38,90
338(2017)

Итого за обед 
Итого за день

к
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л vs -a^erujHoe у' j,

Cc30iii.JCio-occm>
Возрастая категория: 7-11 лет

hssf Mmv 'lit уТВСрЖлсно
г у& Крымская

Наименование
Прием пищи блюда

Завтрак

Обед

Птого за обед
И тою за день

Ияргчкэ m свежих помидор

Мясо т\тиеное(говядина)

Кзш- ячневая вязкая со сливочным маслом

■|^^;1^йш^[напиток^кг;
|Х1Сб 11Р1С1ШМЧЫЙ йодированна 
Хлеб ржаной 
Зефир_

Итого за завтрак
Иаосзка из свсмссго оглроаПЦиС ib<* ki ' ^ ■ 1 ------Сх':1Г1^офс-'ьныПмаД^онныаиз^
1.11ниис.зь рыбный нат>раль№т

Картофельно’ пюре со слив, масло^

l^minOT из Сухофруктов
пшеничный йодирований 

Хлеб ржаной
Яблоко свежее

->уДирскто

2024т

')нсрпл ичсская 
, г UC11HOCI ьУглевод

П чтиекыс вещества РСЦСПТЛрЫ
Ж1фыБелкиблюда

71 (2017)13.20
202.50 56(2017)

303(2017)132.39

129.02
644,13

71 (2017)585,00
103(2017)
235(2017)219.54
128(2017)112.20
349^2017)132.80

338(2017)
722,86И 5,23912,50 1366,99

1497.50



Сезон:. 1C ю-оссш.
Возрастная кагсгорня: 7-11 лет

/Ч^<^^,еЛЬНОе V-C
/ Ч' ^эт vjc •/

Утверждено

kU ССЮШЛН 4
-v\T\, " Jsdbs 2l,2'-

Г- SA ' ______________ ^.i

ПшцСбые вещества THqncrHsecKaa 
ценностьНаименованиеПрием пиши рецептарыУглеводБелкиОЛЮ даблюда

Неделя 2
День 9 288(2017)139.28

Птица отварная 143(2017)102.45
Parv из овощей

377(2017)Чай с oHMOHONf
Завтрак

Хлеб пшеничный йодированный 185.40
Пирожок с джемом промышленный .

85.49537.IW
Итого за завтрак 75(2017)71.40

Икра свекольная 102(2017)118.60
Суп картофельный с бобовыми(фасолью) 269(2017)

247.50Котлеты особые (из говядины) 
с соу сом сметанным с томатом

331(2017)

128.11 303(2017)Каша шисничная вязкая-со сливочнь.м .маслом
389 (2017)

Сок яблочный промышленный 48.02
Хлеб 1тшсшр«ный йодированный
Хлеб ржаной 338(2017)
Яблоко свежее 806.93111,74925,00

13б^Д21462,00Итого за обед 
Штою за дсш.



g'.wn.jir-'gtg

I-.]____

CcJon;:ici(H)ccm>
категория: 7-11 aei

Утверждено

«1ввОжг2г?®^и«--

НаимСновашАС
блюда

Bee
блюда Бсл^

Пшпевые веществу
Жиры 1Углевод

Энергетическая 
ценность

День 10 Масло с “точное (порцилми!
Гып Рпссийский(порциям^

0.04
10 2.32

Завтрак

езапеченный) 

С.0 CrMUCHblNt MOЛOKO^^

22.27 15.40

0.10

Итого та -завтрак

Чай с сахаром

Яблоко свежее_______ ____ _

0.07
14(2017)
Ър017)

0.66 392.44 222(2017)

13.76

-1.10 12.00

1375.376 (2017)

0.60
26,43

Нарезка птевежих помидору 
Борщ с фасолью картофелем 
со сметаной

0.66
2 85

- 50

Гуляш из говядины

Обе.ч 00 сл,“’0'га-МаСЛ0М
0.16

уг,мппт m свежих яб.ток^
Хлеб пшеничный ноднрованный_

Хлеб ржаной

1.10
1.00
0.20

06^_
22,у. !.

14,70
4149

0.12
4-09

2.28
'п.33

1.00 “оТГГ
16.79 2.89

6.09 38.64

0.16 27.88
0.18 12.00 _
0.22 9.00
0.00 32.00 _

J0150_
635,09

i38(2017)

13.20
‘102.20

260(2017)

302(2017)

Зефир 10^> JSiG8/-

48.02
38.00
129.02

136,19 _

Итого за обед 
И того за день ~ Срешк-е зидчсиис за нсршгГ,

Тз7г',40 
~Т_и-гГ.о8 1

5141 1\77^8

45,68

921,06_ 
1556Л5 
1376Л0



ill.IIill.- -I

Норма no СакПмп
Пшнсныс ветесгва 3iitpi стнчккая 

ценность
RJiTXO.l

блюдЗавтрак 2350.00335.0079.0077.00Итого ла день по СанПиН 587,5083,7519.7519.25зав I рак 25 % 592.66

Обе.т: 335.00Итого за день по СанПиН 822,50117.25
ТТЛ

27.6526.95обед 35 % 114,20852,23

201.00 1410.0046.20 47.40
197Ж. 137Щ

1Й''
<;.V,

Всего за 10 дней ( по СанПиН)
Фд1ггнч«кв wfifpnK й • 1

' i


